3 DAY OFF

10 Tilapia a la

milanesa,
Arroz, Frijoles,
Ensalada

Garbanzos con
carne

de cerdo, Arroz,
vegetales

17

24 Fajitas de pollo en
salsa BBQ, Arroz,
Frijoles,

Ensalada

4 Canelones con carne
molida, Arroz,
Ensalada

11 Arroz con pollo,
frijoles

molidos, Ensalada

18 Pollo en salsa

mostaza miel, Arroz,
Papas al romero,
Ensalada

25 Pasta caprese,
Ensalada

Pollo a la italiana,
Arroz, frijoles
Vegetales

12 Pasta bolognesa,

2

Ensalada

Tortas de carne,
Arroz, Frijoles,
Ensalada

Carne de res en
salsa

con vegetales, Arroz,
Frijoles, Ensalada

Carne con brécoli,
Arroz, Ensalada

13 Pollo con vegetales,
Arroz, frijoles

20 Milanesa de pollo
Puré de papa,
Vegetales

2 Arroz cantonés
Frijoles, Ensalada

NUr

7 Chifrijo

Taquitos de res
Ensalada de

repollo

21 MBS HOLIDAY

28 Hamburguesas de
res
Papas tostadas

«




